
 

 
 

Es un procedimiento que registra la actividad eléctrica del cerebro, producida por las neuronas para 
comunicarse entre sí, en especial, en condiciones de reposo, vigilia, sueño, entre otras actividades. 

Apreciado usuario, ten en cuenta las siguientes recomendaciones para el día de tu cita: 

Recomendaciones 
• Llega 30 minutos antes de la cita para el proceso de facturación. 
• Lleva los siguientes documentos: 

• Orden médica. 
• Autorización de la entidad a nombre de Clínica General del Norte. (En físico o en 
medio digital) 
• Historia clínica. 
• Documento de identidad. 
• El valor del copago, si aplica. 
• Si tienes estudios médicos anteriores que estén relacionados con el examen a 
realizar, debes presentarlos. 

 
• Si el paciente es menor de edad o adulto con alguna condición especial o limitación 

de la movilidad debe venir acompañado. 
• Lleva ropa cómoda fácil de quitar y poner (sudadera zapatos tenis y camiseta) 
• Si presentas inconvenientes de salud como gripa, fiebre, diarreas, erupciones 

cutáneas, debes informar oportunamente al médico tratante o al personal 
responsable de la realización del estudio. 

• No lleves objetos de valor 

La dirección para asistir a tu cita es Cra. 49 No. 70-51 puerta 1. Ten en cuenta que si su cita 
es de lunes a viernes después de 8:00 p.m. el ingreso al servicio de imágenes es por la 
puerta de urgencias y los domingos y festivos el ingreso es por la PUERTA 2. 

 
Preparación electroencefalograma convencional, electroencefalograma computarizado, 
electroencefalograma digital con mapeo cerebral 
Niños: 

• El paciente debe asistir trasnochado, costarlo a las 11:00 p.m. y levantarlo a las 2:00 a.m. 
• Previo al examen el paciente lavarse el cabello lavado con agua y jabón, al momento 

del examen el cabello debe estar seco, no debes aplicar gel, crema de peinar 
(ninguna sustancia en la cabeza). 

Adultos: 
• No debes consumir bebidas negras el día anterior ni el día de la cita. 
• Debes lavarte el cabello con agua y jabón y traer el cabello seco para la hora del 

estudio, no debes aplicar gel, crema de peinar (ninguna sustancia en la cabeza). 
Bajo sedación: 

• Asistir en ayuno de 8 horas 
• No puedes tomar el examen si tienes gripa, en este caso será necesario reprogramar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Electroencefalograma 

 


