
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Test de mesa basculante 

La prueba de la mesa inclinada es un procedimiento al que se someten pacientes que han tenido 
desmayo, pérdida de conciencia o síncope con el fin de investigar la respuesta del organismo a los 
cambios de posición, en especial al reto ortostático que implica la posición de pie. 

La prueba se realiza en una mesa o camilla que puede fijarse firmemente al piso, en la que el 
paciente se acuesta y es llevado de cero grados o posición acostada con la boca hacia arriba hasta 
la posición de inclinación con angulación que puede ir de 60 a 90 grados. Antes, durante y después 
de la prueba se monitoriza o vigilan los síntomas que pueda experimentar tales como mareo, 
sensación de cabeza hueca o ligera, trastornos, desmayo mientras que simultáneamente y de 
manera continua se registran la frecuencia cardíaca, tensión arterial, frecuencia respiratoria, 
saturación de oxígeno en la sangre y otras variables fisiológicas involucradas en mantener el 
equilibrio del organismo 

Apreciado usuario, ten en cuenta las siguientes recomendaciones para el día de tu cita: 
 

Recomendaciones 

• Llega 30 minutos antes de la cita para el proceso de facturación. 
• Lleva los siguientes documentos: 

• Orden médica. 

• Autorización de la entidad a nombre de Clínica General del Norte. (En físico o en medio 
digital) 

• Historia clínica. 

• Documento de identidad. 

• El valor del copago, si aplica. 

• Si tienes estudios médicos anteriores que estén relacionados con el examen a 
realizar, debes presentarlos. 

 
• Si el paciente es menor de edad o adulto con alguna condición especial o limitación de la 

movilidad debe venir acompañado. 
• Lleva ropa cómoda fácil de quitar y poner (ropa deportiva). 
• Si presentas inconvenientes de salud como gripa, fiebre, diarreas, erupciones cutáneas, 

debes informar oportunamente al médico tratante o al personal responsable de la 
realización del estudio. 

• No lleves objetos de valor. 

• La dirección para asistir a tu cita es Cra. 49 No. 70-51 puerta 1. 
 

Preparación 

• Debes asistir en ayuno de 6 horas 
• Asiste con un acompañante 
• Deberás suspender 3 días antes los siguientes medicamentos: Metoprolol, Carvedilol, 

Bisoprolol, Nerbivolol, Verapamilo y 7 días antes Amiodarona y Propafenona. 


