CLINICA
aaa GENERAL
DEL NORTE

Un compromiso con la vida

Preparacion de radiografias

La radiografia es un procedimiento de imagenes diagndésticas también conocida
como Rayos X o RX. Utiliza radiacion, la cual, a la hora de interactuar con
diferentes densidades y espesores de los tejidos del cuerpo humano va
formando imagenes.

Apreciado usuario, ten en cuenta las siguientes recomendaciones para el dia de
tu cita:

Recomendaciones

e Llega 30 minutos antes de la cita para el proceso de facturacion.

e Lleva los siguientes documentos:
» Orden médica.
» Autorizacion de la entidad a nombre de Clinica General del Norte. (En
fisico o en medio digital)
* Historia clinica.
* Documento de identidad.
* El valor del copago, si aplica.
* Si el paciente es menor de edad o adulto con alguna condicion especial
o limitacion de la movilidad debe venir acompafado.
» Asiste con ropa comoda o deportiva.

e Si presentas inconvenientes gripa, fiebre, diarreas, erupciones cutaneas,
debes informar oportunamente al médico tratante o al personal
responsable de la realizacion del estudio.

La direccion para asistir a tu cita es Cra. 49 No. 70-51 puerta 1. Ten en cuenta
que si su citaes de lunes a viernes después de 8:00 p.m. el ingreso al servicio
de imagenes es por la puerta de urgencias y los domingos y festivos el
ingreso es por la puerta 2.

Preparacion para Radiografia de Columna Lumbosacra, Sacro Coxis y
Radiografia de Abdomen Simple y Radiografia Panoramica de Columna.

El dia anterior a la cita debes llevar la siguiente dieta:
DESAYUNO:
1. Caldo sin grasay colado (sin cebolla ni ajo)
2. Jugo sin leche y con poca azucar
3. Infusién de té o agua aromatica con poco azucar
4, Galleta de soda



ALMUERZO:
1. Un caldo de pollo o carne sin grasa
2. Jugo de papaya preferiblemente o de cualquier fruta sin lecha y con
poca azucar, gelatina.
3. Agua de anis o té negro o cualquier agua aromatica.
COMIDA:
1. Igual que el almuerzo, solo caldos
2. Alas 5:00 p.m. tomar un TRAVAD ORAL X 133 ml, diluido en jugo de
naranja.

NO DEBES CONSUMIR: leche, gaseosas, sodas, frutos rojos, bebidas oscuras, no
mastiques chicle ni fumes.

Si sientes apetito entre comidas puedes tomar aguas aromaticas, te negro o jugo
de frutas sin leche y con poca azucar. Debes tomar abundante liquido, puedes
tomar suero oral sabor coco.

El Dia del Examen:
« En caso de haber tenido evacuaciones, colécate un ENEMA RECTAL
TRAVAD X 133 ml, a las 5:00 a.m.
+ Debes presentarte en ayudas. Si el estudio es programado después de
10:00 a.mm puede tomar jugo 0 agua aromatica con poco azucar.
NOTA:
+ Sitienes falla cardiaca, renal, desequilibrio electrolitico en fosforo o en
calcio, obstruccién del colon, embarazo consulta a tu meédico.
+ Sieres menor de 18 afios o adulto mayor de 55 afios con hipertensién o
insuficiencia renal debes hacer la preparacion segun criterio médico.
* No debes haberte practicado estudios baritados recientemente (en los
ultimos 5 dias a la fecha de la realizacion del estudio)

Preparacién para nifios:
* Nifios de 0 a 5 afios no requieren preparacion
» Mayores de 12 afios deben tener dieta blanda o liquida el dia antes del
estudio y presentarse con ayuno de 8 horas.

RECOMENDACIONES RADIOGRAFIA PELVIS

* Menores de 12 afios sin preparacion

 Adultos presentarse con ayuno de 8 horas.

» No haberse practicado estudios baritados recientemente (en los ultimos
5 dias a la fecha de la realizacion del estudio)




