No olvides...

- Los cambios de posi-
cion se realizan cada
dos horas.

- Mantener brazos y
piernas elevadas.

- Colocarlo sobre el
lado sano para que su
lodo afectado se
estire con ayuda de
almohadas.
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Un compromiso con la vida



Ejercicios:
Los ejercicios que a continuacion se
indican se deben realizar 5 repeticio-
nes por cada lado y con la compao-
nia de un cuidador y/o familiar y
tener en cuenta la posicion del
paciente en cama.

I. Postura en cama: esimportante
la ubicacidn de almohadas en
miembros superiores e inferiores
afectados.

2. Boca arriba: con rodillas doblo-
das, abrir y cerrar las piernas.

3. Boca arriba: Doblar y estirar la pierna
lentamente.
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4. Boca arriba con manos entrelaza-

das: llevar los brazos hacia arriba por
encima de la cabeza, hacia unlado y luego
hacia el otro lado.

5. Boca arriba: Movilizar brazo, codo
muneca y dedos.

Importante:

* El paciente debe estar acompa-
nado de un familiar para realizar los
ejercicios

* Se deben realizar 5 repeticiones
por cada lado.

e Cada semana aumentarle las
repeticiones.

* Descanso entre ejercicios.

* Realizar los ejercicios 3 veces al
dia.

* Inflar bombas.

e Tomar juegos con pitillo.

La familia debe dejar que el
paciente frabaje por si mismo,
iTODO LO QUE PUEDA!

Ddndole la minima ayuda nece-
saria, de este modo se logrard
que sea mads independiente.




